&
tanv

Ctress haben, gestresst sein oder andere stressen?

Du lernst:
e wie du nachhaltig mit Stress umgehen kannst
o anhand konkreter Ubungen Stress zu regulieren
e ausl8sende Stressoren zu beeinflussen und dabei wohlwollend mit

dir selber umzugehen

Referentin: Stephanie Karrer
MSC Angewandte Psychologie

@srfwemyselfandwhy
@fuehlsch
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