Kursbeschreibung

IXSEL

Fiir Trennungs- und

Scheidungsbewaltigung

Fiir Kinder im Alter von 8-12 Jahren

Beschreibung

Bald startet eine IGELgruppe fiir Trennungs-
und Scheidungsbewaltigung. Dieses Ange-
bot steht allen Kindern im Alter von 8 bis 12
Jahren offen. Ein Treffen dauert drei Stunden
und findet je nach Thema und Witterung im
Haus oder Draussen statt. Wahrend den acht
Treffen werden scheidungsbezogene Themen
auf kreative Weise bearbeitet.

Die Igelgruppe soll dem Kind helfen, einen
Schutz aufzubauen. Kinder brauchen
Verstandnis und Informationen, um dieses
Schlimmste, einen Elternteil zu «verlieren»,
gut zu Uberstehen. Die Igelgruppe dient dazu,
mit den Kindern (ber die ganze Scheidung
zu sprechen. Das Kind wird herausgefordert,
Uber schmerzliche Gedanken nachzudenken.
Der Aspekt «Hoffnung fiir die Zukunft» steht
im Zentrum. Wir wiinschen, dass das Kind
nach einem Igel-Scheidungskurs gestarkt und
zuversichtlich die neue Situation anpacken
kann.
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Kursbeschreibung

Teilnehmer

Kinder im Alter von 8-12 Jahren
konnen an einem IGELkurs teilneh-
men. Das Igelangebot ist nicht nach
Geschlechtern getrennt.

Gruppenprogramm

Der IGELkurs erstreckt sich tber
sieben Treffen welches jeweils drei
Stunden dauert und ein persén-
liches Kennenlerntreffen. Durch
kreative Gruppenstunde mit einem
themenzentrierten Programm erlebt
das Kind eine Teilaufarbeitung «sei-
ner» Scheidung.

Kosten

Es wird eine Pauschale von Franken
250.- erhoben. Dieser Beitrag ermég-
licht es uns, Bastelmaterial, Miete,
Verpflegung und Verbrauchsmate-
rialien einzukaufen

Kursdaten / Ort

Der Kurs findet meist am Freitag am
Abend, oder am Samstagmorgen in
der Stadt Schaffhausen statt.
Informationen werden folgen.
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Vorgesprach

Es wird mit jedem Teilnehmer und
jeder Teilnehmerin ein Vorgesprach
geflihrt (dauer ca. 50 min). Die Eltern
sind am Anfang des Gespraches
dabei.

Leitung
Fachmitarbeiterin
Sozialtherapeut/Sozialpadagoge

Nachbetreuung

Die Teilnehmer kénnen bei Bedarf,
nach dem IGELkurs, mit Einzelge-
sprachen fortfahren.
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